
La patiente est invitée en amont à transmettre
les éléments suivants :

Quiz Ménopause
Echographie pelvienne
Mammographie
Confirmation de son package
Prélèvement sanguin complet (selon pack)

Calendrier 1ère année  Bio-Identique

1 E R E  
C O N S U L T A T I O N

A V E C  L E  M É D E C I N
3 0 M N

R E N O U V E L L E M E N T
E N  P A C K  D E  

“ S U I V I  A N N U E L ”

1 2 3

C Y C L E  D E  “  1 2  M O I S ”  D ’ U N E  A N N E E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

3 mois
période d’ évaluation de la pertinence du

traitement bio-identique

3 mois
période de stabilisation

3 mois
période de stabilisation

3 mois
jusqu’à janvier de l’année

suivante

C O N S U L T A T I O N
D E  S U I V I  P O U R

E V A L U A T I O N
A V E C  L E  M É D E C I N

1 5 M N

O R D O N N A N C E  N ° 1

Pour commande des substitutions
=> laboratoire partenaire

La patiente est invité en amont à refaire les
élément suivants :

Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

O R D O N N A N C E  N ° 2

Pour commande des substitutions
ajustées selon résultats Quiz de suivi et
Bilan sanguin de suivi
=> laboratoire partenaire

A U  6 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire le Quiz
Ménopause avant de recevoir le
renouvellement de son ordonnance

O R D O N N A N C E  N ° 3

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat Quiz de
suivi
=> laboratoire partenaire

I N T E R V E N T I O N  D U
M É D E C I N  P O U R

E V A L U A T I O N  D E S
D E R N I E R S

R É S U L T A T S

La patiente est invitée en amont à remettre les éléments suivants :
Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

Afin que le médecin puisse établir un rapport de conclusion
annuelle

O R D O N N A N C E  N ° 4

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat quiz de
suivi
=> laboratoire partenaire

BONUS :  2 consultations en Visio de 10 minutes avec le médecin, sur rendez-vous uniquement (seulement si nécessaire et avec Quiz à l’appuis)

@CSM le 04.06.2025, cm
Ordonnance renouvelable de 3 mois en 3 mois
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Résumé en un clin d’oeil - 1ère année 

I N C L U S  D A N S  V O T R E  P R E M I E R  C Y C L E

🌿 Une consultation de suivi à 3 mois de 15 mn

Traitements et compléments non inclus

@CSM le 24.06.2025, cm

V O T R E  P R E M I È R E  A N N E E  S I G N A T U R E
D E  1 2  M O I S

🌿

V O T R E  P L A T E F O R M E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

🌐

🌿 Troix bilans sanguins de suivi (initial + 2 suivis)

🌿 Quatre ordonnances personnalisées (tous les 3 mois)

🌿 Plateforme interactive : quiz, vidéos, contenus

🌿 Rapport de conclusion annuelle

🌿 Deux visios express de 10 mn (bonus)

🌿 Suivi continu par notre équipe médicale

T A R I F  :  C H F  2 ' 0 3 1 , 0 0  T T C

Évaluation médicale d’éligibilité requise CHF 49.- (une seule fois)

N O T R E  P R O G R A M M E  E S T  D É S O R M A I S  E N R I C H I
D ’ U N E  P L A T E F O R M E  D I G I T A L E  E X C L U S I V E ,  P E N S É E
P O U R  P R O L O N G E R  L E S  B I E N F A I T S  D U  T R A I T E M E N T
A U  Q U O T I D I E N .

C E  Q U E  V O U S  Y  R E T R O U V E R E Z  :

🌐  Votre quiz ménopause, à refaire à chaque étape pour visualiser
vos progrès et suivi d‘évaluation par le médecin.

🌐 Des vidéos explicatives : pour comprendre le fonctionnement du
traitement bio-identique.

🌐 Des contenus pédagogiques : alimentation, sommeil, hormones,
compléments, activité physique.

🌐 Une FAQ médicale actualisée

🌐  Un accès personnel pour suivre vos documents, résultats et
recommandations.

Grâce à cette académie en ligne, vous devenez actrice éclairée de

votre traitement, avec des outils accessibles 24h24

A C C È S  G R A T U I T  P O U R  T O U T E S  L E S  P A T I E N T E S  E N
P R O G R A M M E  “ S I G N A T U R E ”  O U  “ S U I V I ”

🌿 Une consultation approfondie de 30 mn



La patiente est invitée en amont à transmettre
les éléments suivants :

Quiz Ménopause
Echographie pelvienne
Mammographie

Calendrier annuel  suivi Bio-Identique

C O N S U L T A T I O N
A N N U E L L E

A V E C  L E  M É D E C I N
3 0 M N

R E N O U V E L L E M E N T
E N  P A C K  D E  

“ S U I V I  A N N U E L ”

E T  A I N S I  D E  S U I T E

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 0 1 1 1 2

3 mois
période d’évaluation de la pertinence du

traitement bio-identique

3 mois
période de stabilisation

3 mois
période de stabilisation

3 mois
jusqu’à janvier de l’année

suivante

O R D O N N A N C E  N ° 1

Pour commande des substitutions
=> laboratoire partenaire

O R D O N N A N C E  N ° 2

Pour commande des substitutions
ajustées selon résultats Quiz de suivi et
Bilan sanguin de suivi
=> laboratoire partenaire

A U  6 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire le Quiz
Ménopause avant de recevoir le
renouvellement de son ordonnance

O R D O N N A N C E  N ° 3

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat Quiz de
suivi
=> laboratoire partenaire

I N T E R V E N T I O N  D U
M É D E C I N  P O U R

E V A L U A T I O N  D E S
D E R N I E R S

R É S U L T A T S

La patiente est invitée en amont à remettre les éléments suivants :
Quiz Ménopause
Prélèvement sanguin de suivi

Afin que le médecin puisse établir un rapport de conclusion
annuelle

Ordonnance renouvelable de 3 mois en 3 mois

O R D O N N A N C E  N ° 4

Ordonnance identique à la précédente
ou ajustement selon résultat quiz de
suivi 
=> laboratoire partenaire

A U  3 È M E  M O I S
O B S E R V A T I O N S  E T

F E E D - B A C K
D E  L A  P A T I E N T E

La patiente est invitée à refaire :
le Quiz Ménopause
le prélèvement sanguin de suivi

Avant de recevoir le renouvellement de son
ordonnance

@CSM le 04.06.2025, cm

C Y C L E  D E S  “  1 2  M O I S ”  D ’ U N E  A N N E E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T
BONUS :  1 consultation en Visio de 10 minutes avec le médecin, sur rendez-vous uniquement (seulement si nécessaire et avec Quiz à l’appuis)
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Résumé en un clin d’oeil - Suivi  

I N C L U S  D A N S  L E  S U I V I

🌿 Une consultation approfondie de 30 mn

Traitements et compléments non inclus

@CSM le 24.06.2025, cm

P A R C O U R S  S U I V I  S I G N A T U R E  D E  1 2  M O I S

🌿

V O T R E  P L A T E F O R M E  D ’ A C C O M P A G N E M E N T

🌐

🌿 Deux bilans sanguins de suivi (3e et 9e mois)

🌿 Quatre ordonnances personnalisées (tous les 3 mois)

🌿 Plateforme interactive : quiz, vidéos, contenus

🌿 Rapport de conclusion annuelle

🌿 Un visio express de 10 mn (bonus)

🌿 Suivi continu par notre équipe médicale

T A R I F  :  C H F  1 ' 0 5 6 , 0 0  T T C

Évaluation médicale d’éligibilité requise CHF 49.- (une seule fois)

N O T R E  P R O G R A M M E  E S T  D É S O R M A I S  E N R I C H I
D ’ U N E  P L A T E F O R M E  D I G I T A L E  E X C L U S I V E ,  P E N S É E
P O U R  P R O L O N G E R  L E S  B I E N F A I T S  D U  T R A I T E M E N T
A U  Q U O T I D I E N .

C E  Q U E  V O U S  Y  R E T R O U V E R E Z  :

🌐  Votre quiz ménopause, à refaire à chaque étape pour visualiser
vos progrès et suivi d‘évaluation par le médecin.

🌐 Des vidéos explicatives : pour comprendre le fonctionnement du
traitement bio-identique.

🌐 Des contenus pédagogiques : alimentation, sommeil, hormones,
compléments, activité physique.

🌐 Une FAQ médicale actualisée

🌐  Un accès personnel pour suivre vos documents, résultats et
recommandations.

Grâce à cette académie en ligne, vous devenez actrice éclairée de

votre traitement, avec des outils accessibles 24h24

A C C È S  G R A T U I T  P O U R  T O U T E S  L E S  P A T I E N T E S  E N
P R O G R A M M E  “ S I G N A T U R E ”  O U  “ S U I V I ”


